am Sonntag 25. Mirz in 2540 Bad Vdslau / NO
mit ,dein-coach“ Wolfgang Cyrol

Ort: Kurzentrum Bad Voslau
Zeit:  9.00 —16.00 Uhr
Kosten: Spezialpreis nur € 49,-
inkl. Vitalbuffet und Getranke!!!

Mit allen Erfahrungen und Ergebnissen der
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Wohlfihlen, glicklich sein, top motiviert!
.1 Gramm Praxis ist mehr wert als 1 Tonne Theorie!”
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Jeder kann teilnehmen, ob bestehende Trainer, Coaches oder Menschen welche dieses einzigartige
Bewegungsprogramm mit smovey in seinem ganzen Umfang kennen lernen mochten oder auch nur

wissen wollen:

, Wie kann ich mit smovey abnehmen?*
,Wie trainiere ich Ausdauer, Kraft, Balance und Koordination damit?”

Emotionen pur garantiert!!!

mit dabei auch ,Smovey - Erfinder Salz Hans" sowie die
Gewinnerin der Madonna Schlank Challange 2011 & 2012!!

Zeit: Sonntag 25. Mérz von 9.00 Uhr — 16.00 Uhr
Ort: Kurzentrum Bad Voslau, 2540 Bad Voslau / Badner StraB3e 7-9
(10 min. von Wien tber A2) oder Schnellbahnstation Bad Voslau (10 min FuBweg)
Kosten: Spezialpreis nur € 49,-
Anmeldung: 0676 / 626 39 44 od. info@dein-coach.at
Mitzubringen: Gute Laune, Trainingskleidung inkl. Sportschuhe, Handtuch, Wasserflasche,

Schreibunterlagen ( Block und Stift ) und eine Trainingsmatte
smovey werden zur Verfligung gestellt fir eine Kaution von € 65,- diese werden
bei Riickgabe zuriickerstattet

Inhalte des ,,smovey — Angel Workshops*:

Vorstellung des Geréts

Geschichte des Erfinders und der Menschen welche hinter smovey stehen
Wissenschaftliche Grundlagen

Referenzen von Arzten-& Therapeuten

Technikschulung fur Walking ...".Swing & Smile statt Stock & Steif*
Technikschulung fir Gymnastik und Entspannungstibungen

Wie Uberwinde ich den inneren Schweinehund und motiviere mich selbst

Wie setze ich smovey richtig ein.......

Wie straffe ich mit smovey das Bindegewebe (Fledermausarmerl/Chickenwings)
Wie kann ich mit smovey abnehmen. ... .. alle Erfahrung von der Madonna Schlank Challange
Wie wirkt smovey bei ,Burnout, ,Diabetes” , ,Depressionen® u.v.m.

Wie vermittle ich anderen Menschen smovey...........

Gibt es auch spezielle Preise flr smovey Angel....... JA, alle Infos beim Workshop
und eine Menge Spal3

GANZ NEU:

Wie organisiere ich einen ,smovey Schlank Challange Workshop® wir bringen die Bewegung zu den Men-

schen nach Hause!!! Dieses Konzept ist einzigartig und wird einschlagen wie eine BOMBE!

Mit dabei auch Goach-Mutter ,,Britta Cyrol“ mit ihren Erfahrungsberichten bei Rheuma & smovey!

Bericht dartiber im ORF in der Sendung ,Bewusst Gesund*
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smovey sind Schwungringe mit freilaufenden Kugeln, die schon durch einfaches Hin- und Her schwingen
Vibrationen mit Heil- und Vitalkraft erzeugen.

Arzte (Prim. Dr. Volc / Prof. Sevelda), Physiotherapeuten, Masseure, Trainer und Kinesiologen sind von den
positiven Wirkungen begeistert.

Bewegung mit smvoey:

Starkt die Tiefenmuskulatur (erhohte Fettverbrennung = Abnahme an Korpergewicht)
Aktiviert 97 % der Muskulatur

Schont die Gelenke

LOst Nacken- Schulter- und Riickenverspannungen = Stlitzapparat

Fordert die Koordination = Sturzprophylaxe

Aktiviert das Lymphsystem und die Thymusdrtise (Gehirn des Immunsystems)

Strafft das Bindegewebe

Das gute HDL-Cholesterin wird erhéht und das schlechte LDL-Cholesterin gesenkt.

smovey ist ein natiirliches Bewegungsprogramm, fiir DRINNEN, DRAUSSEN und im WASSER
smovey wird eingesetzt in den Bereichen:

Vitalisierende Gymnastik ftir JUNG und ALT

Zur Stabilisierung des natirlichen Energieflusses und Gleichgewichtes
Physiomed, Sitzgymnastik, rhythmische Gymnastik und Wassergymnastik
OUTDOOR Walking (SMOVEN)

smovey wurde in Osterreich entwickelt und wird ebenfalls in Osterreich (Weyer/00) in einer Integrations-
werkstatte von Hand hergestellt.

/ahlreiche Auszeichnungen bestatigen die einzigartigen Wirkungsweisen (Award fr den Erfinder ,Salz
Hans*“ fir sein Lebenswerk) von smovey!!

Ich freue mich schon sehr auf Eure Anmeldungen und sende bis dahin...
Beschwingte GriiBe

Coach Wolfgang
www.dein-coach.at | info@dein-coach.at | 0676 62 63 944
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