1 tagige ,smovey Coach” Ausbildung
am 25. Méarz 2012 ab 9 Uhr in Bad Véslau / NO
Lmit .dein-coach” Wolfgang Cyrol als Ausbilder

»Smovey - Coach” Ausbildung, smovey in der Praxis & smovey Schlank Challange Workshop

in Bad Voslau / NO mit "dein-coach" Wolfgang Cyrol als Ausbilder

Jeder kann teilnehmen, ob bestehende Trainerinnen oder Menschen die smovey in seinem ganzen Umfang
kennen lernen mochten oder auch nur wissen wollen: ,Wie kann ich mit smovey abnehmen?“l Emotionen

pur garantiert!

Zeit: Sonntag 25. Méarz von 9.00 Uhr — 18.00 Uhr

Ort: Kurzentrum Bad Véslau, 2540 Bad Véslau / Badner Strafl3e 7-9
Kosten: € 180,- inkl. MwSt. und Zertifikat

Anmeldung: 0676 / 626 39 44 od.

Inhalte der ,,smovey - Coach“ Ausbildung:

Vorstellung des Gerats

Geschichte des Erfinders

Wissenschaftliche Grundlagen

Technikschulung fiir Walking

Technikschulung fir Gymnastik und Entspannungsibungen
Lehrmethodik und Organisation einer Smovey Walking Gruppe
Wie wirkt smovey bei ,Burnout®, ,Diabetes” , ,Depressionen” u.v.m.
samtliche Skripten + DVD mit allen Programmen

Zertifikat von der Firma ,dein-coach” Sport- Vital- und Wellness GmbH sowie von der Smovey GmbH

und eine Menge Spald



mailto:info@dein-coach.at

GANZ NEU:
Wie organisiere ich einen ,smovey Schlank Challange Workshop“ wir bringen die Bewegung zu den

Menschen nach Hause!!! Dieses Konzept ist einzigartig und wird einschlagen wie eine BOMBE!!!

Mit dabei auch Coach-Mutter ,,Britta Cyrol“ mit ihren Erfahrungsberichten bei Rheuma & smovey!
AuRerdem werde ich Euch zeigen wie man mit smovey das Bindegewebe straffen kann, speziell bei den

,Chickenwings* ;)

Ich freue mich schon sehr auf Eure Anmeldungen und sende bis dahin

Beschwingte Gru3e

euer Coach Wolfgang & Team
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