
Übergewicht
Rückenschmerzen

Gelenksbeschwerden
u.v.m.

Wir zeigen Ihnen einfache Lösungen für
Stärkung von Muskulatur, Bindegewebe und Knochendichte

Anregung des Lymphsystems = Stoffwechselerhöhung

Sanftes Training, wenig Belastung der Gelenke

Effektive Körperfettverbrennung

Verbesserung der Beweglichkeit

Stärkung des Immunsystems 

Abbau von Stresshormonen

So einfach gehts
3 Schritte für Ihre GESUNDHEIT und ein bewegteres Leben.

Partner der Bewegungsoffensive sind BANK AUSTRIA, MINI MED Studium, Hotelgruppe schlank und schön und Ärzte. 
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✗
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Terminvereinbarung für Wien und Umgebung bei 
dein-coach.at unter Telefon: 0676 / 62 63 9441
Laden Sie mind. 5 Personen zu Ihrer bewegten Hausparty mit 
Dipl. Personal-Fitnesstrainern zu Ihnen nach HAUSE ein.2
Planen Sie ca. 1 Stunde für die bewegte Hausparty ein.
Der Unkostenbeitrag pro Person beträgt Euro 10,-.3
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MINI MED STUDIUM
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