i lo BUNDESMINISTERIUM
BMG-Fit .‘d FUR GESUNDHEIT

Programm zum Gesundheitstag

Innerbetriebliche Gesundheitsforderung

9: 00 Uhr bis 9: 30 Uhr BegriiBung und Er6ffnung
Herr Bundesminister Alois Stoger diplomé

Vortrage: Bewegungsprogramm:
9:30 Uhr bis 10.30 Uhr 9:30 Uhr bis 10.30 Uhr

,Was bedeutet Burnout?“ »Let’s Smovey”

Herr Mag. Claus Polndorfer, Trainer: Herr Wolfgang Cyrol,

stvtr.Leiter des PD der SIAK im BMI Sport-, Vital und Wellness GmbH.

10:30 Uhr bis 10:45 Uhr
Kaffee- und Obstpause
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr
,Prasentation von familienfreundlichen Mallhahmen des BMG*“
sowie ein Vortrag zum Thema
»Mobbingpraventionsstrategie”

mit anschlielender Diskussion mit den Konfliktberaterinnen.
Frau HR Dir. Christine GUBITZER
Vorsitzende-Stellvertreterin der Gewerkschaft Offentlicher Dienst

12:45 Uhr bis 13:00 Uhr
Kaffeepause mit gesunder Jause
13:00 Uhr bis 13:45 Uhr
»lmpulsvortrag zum Thema ,Die Wirbelsaule — unsere haufigste Quelle fir
Beschwerden”
Hr. Prim.Univ.Doz.Dr. Martin Friedrich
13:45 Uhr bis 14:30 Uhr

Workshop ,,Gesunder Riicken”
Ergotherapeuten sowie Physiotherapeutinnen
animieren zum Mitmachen.

Praventive Angebote zum Ausprobieren fiihren Sie durch die GesundheitsstralRe und bieten
lhnen zusatzlich die Moglichkeit zu einem Gesundheitscheck.




Gesundheitstag des Bundesministeriums fur Gesundheit am 26.11.2009 im BAG

Die Gesundheitsstrafe von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr

‘ ’ ) Versicherungsanstalt
Praventiver Vorsorgecheck der BVA (5 Riskencheck) * A ALRHSHHHHSES
Ein Arzteteam der BVA steht Ihnen im Rahmen einer Gesundenuntersuchung zur
Verfligung und prift gerne lhren Blutdruck, Gesamtcholesterin, Blutzucker,

Harnsdure und lhr Kérperfett.
Ali|Z

Lungenfunktionsmessung ARBEITSMEDIZIN 1 ZENTRUM
Die Betriebsarztin des BMG, Frau Mag.Dr. Andrea-Ruth Spira bietet Ihnen eine

Lungenfunktionsmessung an.
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Leistungsdiagnostische Untersuchung Austria

Sportwissenschaftler vom Institut fir Sportmedizinische Beratung fiihren auf
Wunsch mit lhnen einen 5-minttigen Test am Fahrradergometer durch, um die
Kreislaufreaktion und das Stoffwechselverhalten zu ermitteln. Anschliefend wird
am Ohr Blut abgenommen und das Laktat gemessen. Dieser ermittelte Testwert
dient als Grundlage fiir eine personliche Trainingsempfehlung und eine kurze
Trainingsberatung.

Massageangebot @

Herr llja Kade, ausgebildeter Heil- und Sportmasseur bietet lhnen die Gelegenheit
zu einer entspannenden Massage.

Erndhrungsstralle /Kariesprophylaxe

2 Zahngesundheitserzieherinnen vom Verein fiir Prophylaktische Gesundheitsarbeit
zeigen lhnen mogliche Wege zur gesunden Ernahrung; helfen Erndahrungsfallen
aufzudecken und gesunde Lebensmittel spielerisch in Ihren Speiseplan einzubauen.

Machen Sie mit beim Zuckerquiz und erfahren Sie mehr iber das Programm
Tipptop Kariesstop vom Fonds Gesundes Wien - denn: StiRigkeiten schadigen auch
Ihre Zdhne. Wie zeigen Ihnen die moglichen Auswirkungen von Fehlernahrung auf
Ihr Gebiss.

-
Erndhrungscheck @ rrrrrrr ,

Machen Sie mit beim Ernahrungscheck und erfahren Sie mehr tber lhre
Essgewohnheiten. Die Ernahrungswissenschaftlerin, Frau Dipl.oec.troph. Brigitte
Macho wertet lhren Ernahrungscheck gerne aus und hilft lhnen mégliche
Ernahrungsfallen am Arbeitsplatz aufzudecken und empfohlene Lebensmittel in
Ihren Speiseplan einzubauen.



